
Übersicht der Artikel: 
 

  - Mineralstoffpräparat Magnesium 
  - in Kürze: Sportartikel 
 
 
MAGNESIUM: 
Wir haben uns erstmal auf den Artikel "Magnesium Verla® N Dragées" 
beschränkt. Bei ausreichendem Bedarf können wir aber auch andere Produkte 
erwerben. 
BEGRÜNDUNG: 
Dieses Arzneimittel zeichnet sich wegen ihrer organischen 
Magnesiumverbindungen und wegen ihrer Dosierung durch eine optimale Aufnahme 
in den Körper aus. In kleinen Mengen mehrmals am Tag eingenommen, wird 
Magnesium nämlich besonders gut aufgenommen. Es enthält u.a. den organischen 
Wirkstoff Magnesiumcitrat. 
 
Den Preis möchte ich an dieser Stelle nicht nennen, die Newsletter-Abonnenten 
wissen ihn bereits. 
 
Also meldet Euch! 
 
laufgruppe@skiclub-aising-pang.de  
http://www.sys-doc.de/scap/lg/laufen.htm 
 
p.s. 
Die Einnahme von Magnesium ist dann notwendig, wenn der Körper nicht 
ausreichend mit Magnesium versorgt ist und Magnesiummangel-Beschwerden 
auftreten.  
Mangelzustände können sich in einer Vielfalt von Beschwerden äußern, zu diesen 
gehören u.a. Waden- und Zehenkrämpfe, aber auch Verspannungen im Nacken-, 
Schulter- und Rückenbereich, beispielsweise bei Stress oder intensiver 
Muskelanstrengung. 
 
Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, der für eine Vielzahl von 
Körperfunktionen benötigt wird. 
Es ist nicht immer ganz einfach, den Bedarf über die Nahrung zu decken, da 
magnesiumreiche Lebensmittel auch kalorienreich sind. Aufgrund einseitiger 
Ernährungsgewohnheiten, veränderter Anbau- und Düngungsmethoden und 
Lebensmittel-Bearbeitungsprozesse (z.B. raffiniertem Zucker, hoch 
ausgemahlenem weißen Mehl, rieselfähig gemachtes Speisesalz) ist eine 
ausreichende Versorgung mit Magnesium heute nicht immer gewährleistet. Ein 
erhöhter Magnesiumbedarf z.B. in der Schwangerschaft und Stillzeit, im Stress 
sowie Verluste über den Darm oder Urin (z.B. durch die Einnahme von 
Medikamenten) können ebenfalls zu einem Magnesiummangel führen. 
 
Link zur Gesellschaft für Magnesium Forschung e.V. 
http://www.magnesium-ges.de  


