Bayerisches Sport-Leistungs-Abzeichen
Wir machen es, wir schaffen es, wir sind fit

In Bayern kann neben dem Deutschen Sportab-
zeichen auch das Bayerische Sport-Leistungs-
Abzeichen erworben werden, das einen beson-
deren Fitness-Test flir Erwachsene ab 18 Jahre
darstellt.

Es sind drei Leistungsstufen vorgesehen. Je nach
Héhe der erzielten Leistung wird das Abzeichen
einmal im Jahr, entweder in Bronze, Silber oder
Gold verliehen, wenn die Leistung innerhalb eines
Kalenderjahres in allen 5 Gruppen erreicht wird.

Es wird darauf hingewiesen, dass die Bedingun-
gen fiir das Deutsche Sportabzeichen und das
Bayerische Sport-Leistungs-Abzeichen getrennt
erfullt werden missen, ein Koppeln ist nicht
statthaft. Aus untenstehenden Hauptgruppen ist
je eine Ubung nach Wahl verschiedener Art zu
erfillen:

Gruppe I: | Schwimmen, 100m

Gruppe Il: | Sprungiibungen, turnerischer u.
sportlicher Art

Gruppe llI: | Laufen, 50m, 100m, 400m, 1000m,
Inline-Skating, Radfahren

Gruppe IV: | Kraft- und Geschwindigkeitsiibungen

Gruppe V: | Ausdaueriibungen verschiedener Art

leistung zuziiglich bzw. abziiglich der Differenz
zwischen Gold- und Silberleistung erreicht. Die
selbe Regelung gilt fiir den Erwerb des Silberab-
zeichens. Bronzeleistung mup in allen Fallen er-
reicht werden.

Beim SLA sind keine gesonderten Behinderten-
Bedingungen ausgeschrieben.

Nachtragliche Verleihungen bzw. Bestatigungen
sind bis zum Ablauf von drei Kalenderjahren nach
dem Jahr der Priifung méglich. Hinsichtlich der
Zulassung der Prifer, der Durchfiihrung der Pri-
fungen, der Anwendung der Bestimmungen und
fachlichen Regeln, qilt, soweit keine bayerische
Regelung besteht, der Prifungswegweiser des
DOSB analog.

Das Sport-Leistungs-Abzeichen in Gold mit Zahl
5,10, 15 usw. erwirbt, wer

1. die entsprechende Anzahl der bestatigten Ver-
leihungsurkunden in Gold vorlegen kann oder

2. das 50. Lebensjahr (Frauen das 40.) vollendet
hat und das SLA in Gold mindestens einmal ab-
gelegt hat. Alle bisherigen und weiteren Verlei-
hungen, auch in Bronze und Silber, werden dann
fur die entsprechende Zahl mit anerkannt.

Gebiihrensatze und Bestellung EURO
Bearbeitungsgebiihr einschlieflich al 3,00
Anstecknadel
Bearbeitungsgebiihr Gold mit Zahl al 5,00
einschlieflich Anstecknadel (Gold)
Bearbeitungskosten des al 1,50
Wiederholungszeugnisses
- | Anstecknadeln al 1,00
- | Kleinstabzeichen - Bronze, Silber |a 1,50
- | Kleinstabzeichen - Gold al| 2,00
- | GroBabzeichen - Bronze, Silber a 3,50
- | GroBabzeichen - Gold al 550
- | Anstecknadeln mit Zahl - Gold al 3,00
- | Kleinstabzeichen mit Zahl - Gold al 2,50
- | GroBabzeichen mit Zahl - Gold al 6,00

zuziiglich Versandkosten

eim eichen mit Za
5 Urkunden ein

Anfragen wegen des Priifungs- und Verleihungs-
wesens, Lieferung verlorener Urkunden und Be-
stellungen von Abzeichen, sind in Bayern an die
nachstehenden Sportabzeichenstellen zu richten

BLSV-Geschaftsstellen:

BLSV-Geschiftsstelle Oberbayern
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Miinchen

Tel.: (089) 157 02-210

E-Mail: geschaeftsstelle@blsv-obb.de

BLSV-Geschiftsstelle Niederbayern
Stadionstrape 50

84130 Dingolfing

Tel.: (08731) 52 01

E-Mail: blsv-ndb@t-online.de

BLSV-Geschiftsstelle Oberpfalz
Kumpfmihler Strafle 6

93047 Regensburg

Tel.: (0941) 29 72 611

E-Mail: geschaeftsstelle@BLSV-Oberpfalz.de

BLSV-Geschéftsstelle Oberfranken
Sophienstrafe 28

95444 Bayreuth

Tel.: (0921) 6 67 72

E-Mail: BLSV-Oberfranken®t-online.de

BLSV-Geschéftsstelle Mittelfranken
Schweinauer Hauptstrafe 38
90441 Niirnberg
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Bayerisches Sport-Leistungs-Abzeichen fir Frauen ab 01.01.2007

Br | Si | Go| Br | Si | Go | Br | Si | Go| Br | Si | Go| Br | Si | Go | Br | Si | Go| Br Go | Br | Si | Go
Schwimmen 100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m
3:20|2:55(2:30|3:45| 3:15 | 2:45| 4:15 | 3:45 3:15 | 4:30|4:00|3:30|4:45 4:15 | 3:455:00| 4:30| 4:00| 5:15 | 4:45 4:15 | 5:30|5:00|4:305:45 5:15 | 4:456:00| 5:30 5:00| 6:15 | 5:45 5:15
Hochsprung | 1,10 [1,20[1,30 [1,05 [ 115 [1.25[1,00[1,05] 1,10 [0,95[1,00[ 1,05 [0.90[ 0.951,00 [0,85[0,90[ 0,95 0.80]0,85]0.90[ 0.75[0.80[ 0.85| 0,70 0,75 ] 0,80] 0,65 0,70 [0.75| 0.60[ 0,65 ] 0,70
Weitsprung1) |3,50/3,90]4,30|3,253,55]3,85/3,00] 3,30 3,60| 2.90[ 3,203,50|2,80] 3,10 | 3,40| 2,70[ 2,90] 3,10 2,60 2,80[3,00| 2,50[ 2,70 | 290 2,40 2,60[ 2.80| 2,30 2,50| 2,70 2.20[ 2,40 2,60
m,mmnmcﬁmx. -l -l -1-1-1-1-1-1] - |ueo|170|1,80|150]|160]|170|1.40|1,501.60(130 140150120130 |1,40] 115 |1,25|1,35]| 1,10 | 1,20 |1,30|1,05 | 1,15 | 1,25
Turnen*2) |Sp2|Sp3|Sp4|Sp1|Sp2|Sp3|Sp7|Sp8|(Sp9|Sp7(Sp8|Sp9|Sp6|Sp7|Sp8|Sp6|Sp7|Sp8|Sp5|Sp6|Sp7|Sp5|Sp6|Sp7|Sp5(Sp6|(Sp7|Sp5(Sp6|Sp7|Sp5|(Sp6|Sp7
Laufen - - 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m
-1 - -] -] - [s2]e0]ss]|97]95]93]|0.2]100]98]107]105]103]n2]n0]w08|n7]ns]|n3]22]20]ns|=2]130]28]142]140]138
100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m
16,0 15,5 15,0 | 17,0 ] 16,5| 16,0 [18,5 [18,0] 17,5 |20,0] 19,5 | 19,0 | 21,0 |20,5]20,0|22,0| 21,5 | 21,0 | 23,0] 22,5] 22.,0] 24,0 23,5| 23,0| 25,0] 24.5] 24,0| 26,0 25,5 ] 25,0] 27,0 | 26,5] 26,0
400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m
1:40]1:30 | 1:20 | 1:50 | 1:40 1:30 |2:00] 1:50 | 1:40| 2:10 [2:00] 1:50 | 2:20] 2:10 [2:00] 2:30] 2:20] 2:10 |2:40] 2:30| 2:20| 2:50] 2:40] 2:30[ 3:00] 2:50| 2:40] 3:20] 3:10 [ 3:00]3:40[ 3:30 3:20
Radfahren 300m mit fliegendem Start - - - - 1:00|0:55|0:50f1:02 [0:57(0:52|1:04|0:59|0:54]1:06 | 1:01 |0:56| 1:08 | 1:03 | 0:58
Inline-Skating 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m
0:47]0:46]0:45|0:48] 0:470:460:49|0:48] 0:47| 0:51] 0:50] 0:49] 0:53] 0:52] 0:510:55|0:54] 0:53] 0:57] 0:56[ 0:55| 0:59]0:58]0:57| - | - [ - | -] -] -] -] -] -
Kugel 4kg 4kg 4kg 4kg 3kg 3kg 3kg 3kg 3kg 3kg 3kg
6,50[7,00]7,50|6,25] 6,75] 7,25|6,00]6,50| 7,00| 5,75 | 6,25| 6,75 | 5,75 | 6,25 6,75 | 5,50 6,00] 6,50| 5,25 5,75 | 6,25 5,00[ 5,50 6,00{ 4,75 | 5,25 5,75 4,50 5,00 5,50 4,25 4,75 | 5,25
Schleuderball 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg
27 |29 [ 31 |25 | 27 | 29|24 [26 [ 28 | 23 | 25 |27 [22 | 24 [ 26 | 21 [ 23 | 25 [ 20 [22 [ 24 | 19 | 21 [ 23|18 [20 |22 |17 [19 [ 21|14 [ 16 | 18
Wurfball 200g | 27 | 29 | 31 | 25 | 27 | 20 [ 24 [ 26 [ 28 | 23 | 25 | 27 [ 22 | 24 [ 26 | 21 | 23 | 25 [ 20 [ 22 |24 | 19 | 21 [ 23|18 |20 | 22| 17 [ 19 [ 21| 16 | 18 | 20
Schwimmen 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m 200m
6:00|5:30]5:00|7:00] 6:30] 6:008:00] 7:30| 7:00| 8:30] 7:45 | 7:00]9:00] &:15 | 7:30[ 9:30] 8:45|8:00]10:00] 9:15 | 8:30]10:30] 9:452:00]11:0010:15| 9:30| 11:30 f10:45}10:00| 12:00] 11:15 | 10:30
Schwimmen 500m 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m
15:30]14:4514:00| 11:15 [10:30] 9:45 [12:00] 11:15 [10:30]12:30] 11:45 | 1:00 [13:00] 12:15 | 1:30 |13:30]12:45]12:00}14:00] 13:15 [12:30]14:30]13:4513:0015:00] 14:15 [13:30|15:30]14:45 14:00}16:00] 15:15 [ 14:30
Laufen 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m
6:00|5:30]5:00(6:255:55 | 5:25| 6:40] 6:10 [ 5:40| 7:00] 6:30|6:00[ 7:20 | 6:50] 6:20| 7:40] 7:10 | 6:40] 8:00] 7:30 | 7:00 | 8:20] 7:50 | 7:20 | 8:40] &:10 | 7:40 9:00] 8:308:00] 9:20| 8:50 | 8:20
Radfahren 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km
30:00[28:30[27:00[34:00]32:30]31:0035:00[33:30]32:00}38:0036:30[35:00}40:00]38:30]37:00]43:00] 41:30|40:00|46:0044:3043:00]49:00]47:30]46:00| 51:00] 49:30] 47:00]53:00] 51:30 [45:00| 55:00] 53:30] 51200
Skilangklauf 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km 10km
54:00]51:00 [48:00]60:00/57:00[54:00]65:00]62:00]59:00]70:00]67:00]64:00|75:00] 71:0067:00|80:00]786:00]72:0085:00]80:00]75:00]90:00[87:00]84:00]04:00/50:00]86:00|98:00]03:00]88:00] 102:0[97:00] 92:00
Inline-Skating 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m
16:30[16:00]15:30 | 7:00] 16:3016:00] 17:30 | 7:00 | 16:30 | 19:00]18:30 [18:00|20:30[20:00] 19:30 |22:00| 21:30|21:00|23:30]23:00]22:30]25:00[24:30[24:00]
7-km-Walking |61:00]59:30/58:00/64:00]62:30|1:00[67:00]65:30]64:00]70:00]68:30]67:00|73:00| 71:3070:00]76:00]74:30[73:00|79:00]77:30 |76:00]82:00}80:30]79:00]85:00[833:30]82:00[88:00]86:30]85:00 91:00[89:30]88:00
10-km-Wandern _N“oo_:mo 1:40 Nnoo_:mm_nmo_mn_m_mu_o _Nnom 2:30 Nnmm_mumo
* Erlduterung: Sp 1 Bock/Pferd seit: Sp 3 Pferd seit:1,20m Sp 5 Kasten seit: 0,70m; Aufhocken Sp 7 Kastenléngs: 0,70m Sp 9 Pferd seit:1,10m
Gr.ll 2) B mit 1/4 Drehung, Niedersprung
1,00m Sprunghocke Sprunghocke/Sprunggrétsche Aufhocken, Hockwende Sprunghocke
Bock-, Kasten-, Sp 2 Kasten/Pferd seit: Sp 4 Pferd.seit: 1,20m Sp 6 Kasten seit:0,70m Hockwende Sp 8 Bock'seit:1,00 -1,20m
bzw. Pferdsprung
1,10m Sprunghocke/ Handstiitz=Sprungtiberschlag Sprunggratsche
Sprunggrétsche

m Absp 3
erat

m (80cm Bre gesprungen werden.

au e Sonderleis as'goldene SLA ist das Gerét
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